GRAZIA

48 RUE GUYNEMER

92130 ISSY LES MOULINEAUX -

GRAZIA BEAUTE

BLEU2
4359696200505/GPP/OTO/2

01 41 3350 00

28 JAN/O3 FEV 11

Hebdomadaire Paris
OJD : 181486

Surface approx. (cm?) : 2558
N° de page : 108-111

Page 1/4

Eléments de recherche : BLEU COMME BLEU : centre de soins, salon de coiffure, restaurant et boutique de mobilier et de décoration a Paris 8¢me,

toutes citations




GRAZIA

48 RUE GUYNEMER

28 JAN/O3 FEV 11

Hebdomadaire Paris

92130 ISSY LES MOULINEAUX - 01 41 33 50 00 OJD : 181486

Surface approx. (cm?) : 2558
N° de page : 108-111

Page 2/4

C’EST PARCE QU'ILS CROIENT DUR COMME
FER A LEUR ART, LEUR GESTE SECRET,

LEUR INGREDIENT MAGIQUE OU LEUR
PHILOSOPHIE ATYPIQUE, QUE CES PROS
SORTENT DU LOT. ALORS, BRAVO!

Par Joy Pinto

ROSSANO FER

RETTI
LE COIFFEUR ETOILE

Son grand-pére était barbier, sa mére coiffeuse, C'est donc
tout naturellement qu'a |5 ans, Rossano quitte son village
de la région de Parme pour faire ses premiéres armes en
Angleterre. Quatre ans plus tard, on le retrouve a coiffer
les tops du backstage Armani. Car a la vocation s'ajoute
le talent, qu'il déploie sur les shows et dans les studios ol
shootent Avedon, Bruce Weber, ou encore Mapplethorpe.
Un succés qui ne suffit pas & ce bosseur forcené, qui invente
la «Metodo Rossano Ferretti» pour les salons qui portent
son nom, désormais présents aux quatre coins du monde.

SON VERY GOOD TRIP? Sa méthode (brevetée!)
consiste a couper les cheveux en tenant compte

du mouvement du visage et du corps pour obtenir
un tombé nature| et forcément personnel. Pour

y parvenir, ses collaborateurs, formés dans les deux
écoles du maitre, doivent considérer leurs ciseaux
comme une extension de leur main et se mouvoir
autour de la cliente, comme s'ils exécutaient une
sorte de chorégraphie. Pas a pas, un mouvement

se dessine dans |a masse, le plat s'étoffe,

les épaisseurs s'allégent, et la coupe, vivante,
devient une extension naturelle de la silhouette.

Le spectacle comme le résultat sont bluffants!
PARTICIPER A UN BALLET PRIVE:

A partir de 120 € la coupe.

Salon Rossano Ferretti, 4, rue Cambon,

Paris |, Tél.: 01 426031 95.

PHOTOS: RICHARD BURBRIDGEMRT + COMMERCE: LUC MONET: DR, NATURES MORTES: DR

‘W WEIL
LE DOCTEUR CHAMPIGNON

Ne vous fiez pas 2 son allure de baba cool, ce barbu au grand sourire est
diplémé de Harvard en médecine et en botanique. Chantre de la médecine
«intégrative» (qui associe médecines conventionnelle et traditionnelle), il a
mis au point un «régime anti-inflammatoire» qui cartonne aux Etats-Unis.

SON VERY GOOD TRIP? D'apreés cet éminent docteur, les
inflammations seraient a l'origine de nombreux «mal-étre» et

de certaines maladies. D'ou I'idée de les combattre avec un régime
dédié qui dope les défenses de l'organisme. Son dada? Les champignons:
pleurotes, shiitakés, maitakés, mais aussi reishis, connus en médecine traditionnelle
chinoise pour booster les défenses immunitaires et calmer le «feu intérieury,

qu'il consomme sous forme de poudre concentrée, qu'il glisse dans la gamelle de
son chien pour préserver le toutou du cancer, et qu'il a aussi incorporés a une ligne

de cosmétiques nommée Mega-Mushroom et signée Dr Andrew Weil pour Origins.

Car les inflammations créent aussi des dommages sur la peau! Un poil mystique pour

nous autres Frenchies, le docteur connait un franc succés outre-Atlantique. Il squatte
régulierement les plateaux télé d’'Oprah Winfrey et de Larry King, et a méme été cité en 2005
par Time Magazine comme |'une des cent personnalités les plus influentes du monde.

SE METTRE AU REGIME CHAMPI: 1. Sérum Visage Formule Avancée Mega-Mushroom,
Dr Andrew Weil for Origins, 45 €. A shopper aux Etats-Unis, en Grande-Bretagne, en
Allemagne et un peu partout en Asie, puisque la marque n'est plus disponible dans I'Hexagone.
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! ROY

CH .x\ TAL H.H\l ANN
= [ LA MASSEUSE DE UEXTREME
g

Ancienne directrice des soins cabine chez Sisley,
cette masseuse aux mains de fée regoit désormais dans
I'intimité de son appartement, actrices, sportifs de haut
niveau (Roger Federer est un fan!) et hommes d'affaires
au bord du burn-out.

SON VERY GOOD TRIP? Exit la carte de massage
dans laguelle on pioche comme au resto. Chantal Lehmann
débute ses séances par une longue discussion a l'issue

de laquelle elle élabore un rituel personnalisé. Et c'est parti
pour 3h30 de modelage qui mixe les techniques shiatsu,
reiki, tui na (dérivé de l'acupuncture), ayurvédiques, thai
et méme hawaienne, comme le lomilomi. Autant de
méthodes qu'elle a apprises au contact des plus grands
maitres du genre dans leurs pays respectifs. Du coup,
elle peut mixer jusqua douze gestes différents, rien

que sur les jambes et la demi-journée passe en un rien
de temps. Forcément, puisque le client est dans un état
second. Totalement dédiée a sa clientéle prestigieuse,
cette derniére bloque des créneaux de quatre heures
pour chaque rendez-vous, propose un parking qui méne
directement a son appartement, recoit bien au-dela

des horaires de bureau (a partir de 19h30, c'est possible
aussi!), prépare des en-cas a I'heure du diner, et laisse
méme ses clients, ultradétendus aprés le massage,
piquer un petit somme. Pendant ce temps, elle en profite
pour pratiquer le wai-chi-chuan et le qi gong, histoire

de se débarrasser des énergies engrangées jusqu'au
«patient» suivant, C'est ce qui s'appelle du dévouement!

S’OFFRIR UN PASS VIP: 450 € la séance. Prendre
rendez-vous avec Chantal elle-méme au 0679349574,

Yl Ne
E PE DICU YSTIQUE

5i Roy est plutér discret sur |a question, on sait toutefois qu'il tient sa technique de pédicure
chinoise de son pére, qui la tenait lui-méme de son grand-pére cantonais. Une tradition qui
reléve presque du mysticisme tant I'intéressé a du mal a I'expliquer avec des mots. A moins
qu'il ne cherche simplement 4 protéger son secret?

SON VERY GOOD TRIP? Coté sensations, le constat est clair: Roy a de l'or entre les
mains et transforme une banale pédicure en un moment d'intense félicité. Qui se prolonge bien
aprés la séance et sur le corps entier. Peut-étre parce que, comme il 'explique du bout des
lévres, il vise le «juste milieus: il lime les ongles longs avec modération, polit les griffes sans

les affiner, et retire le trop-plein de corne avec dextérité, mais retenue, en utilisant pourtant
une lame tranchante qui ressemble a un couteau économe, plutdt qu'une simple ripe! Bref. ce
drole de bougre, aussi énigmatique qu'un sage, sait trouver le bon équilibre, celui qui permet

a ses patientes de repartir le pied léger. Et d'arborer des stilettos sans grimacer de la journée!
REPARTIR DU BON PIED: A partir de 69 € |a pédicure.

[Bleu|Comme Bleu, 47 bis, avenue Hoche, Paris 8. Tél.: 01 5381 8553.
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JIMENEZ
MAQUILLEUR EXTRAVERTI

Petit, il suit déja sa mére qui vend la marque Avon i domicile. D'abord 2 la téte d'un business de
chapeaux de cow-boy, il se tourne finalement vers la beauté et commence comme démonstrateur
de parfums chez Saks. Sur place, il revoit par hasard la conseillére de la marque cosméto Erno
Laszlo, qui avait mis fin 4 ses problémes de peau. C'est le début d'une épopée qui l'entraine dans
tous les domaines de la beauté: du parfum, chez Annick Goutal, aux cheveux, avec Leonor Greyl,
en passant par le soin pour Créme de la Mer, et enfin au make-up! D'abord, avec les jumelles
fondatrices de Benefit, et aujourd’hui chez Urban Decay, la petite marque funky, devenue grande
sous l'influence de cette personnalité ravageuse.

SON VERY GOOD TRIP? Si Eric Jimenez est désormais vice-président de la marque, ce
make-up artist de choc ne peut s'empécher de sillonner les points de vente pour précher la bonne
parole aux clientes, fascinées par le style déjanté «trés John Galliano» du bonhomme. Son mantra?
wBe edgy», soit a la fois audacieuse et avant-gardiste. Lidée, ce n'est pas de se déguiser mais
d'associer a un style classique une touche décadente, comme une couleur qui pulse sur la bouche
ou un trait de paillettes sur les yeux. Voire les deux 2 la fois. Vous l'aurez compris, Eric n'est

pas un grand fan du nude... Et ¢ca dépote: on ne compte plus les clientes qui repartent des larmes
plein les yeux car «elles n'‘auraient jamais pensé étre aussi belles». Le miracle de la paillerte?
SHOPPER SES PRODUITS CULTES: 1. 24/7 Glide-On Eye Pencils, Urban Decay, 16 €,
un crayon noir ni trop sec ni trop gras. 2. 24/7 Glide-On Lip Pencil, Urban Decay, 16 €.
3. 24/7 Concealer Pencil, Urban Decay, [6 €, un crayon correcteur qui camoufle
sans plaquer. Le tout en exclusivité chez Sephora.

LE MANTRA D'ERIC JIMENEZ ?
ASSOCIER UN STYLE CLASSIQUE
A UNE TOUCHE DECADENTE.

MARTINE DE R

Frovel Pak a8 @ LA KILLEUSE DE CELLULITE

Ye

I'hétel Park yatt" >

D'abord diplomée en psychologie, Martine de Richeville
se tourne ensuite vers l'acupuncture, qu'elle pratique
en y ajoutant des massages. Un jour qu'elle a affaire a une
personne en surpoids, elle expérimente ce qui deviendra

sa célébre méthode de remodelage. Un massage basé

sur un geste secret, inspiré de la médecine chinoise et

du massage eurythmique, si difficile a maitriser qu'il faut

72 heures de formation pour se I'approprier!

SON VERY GOOD TRIP? Prodiguer un soin qui vient

i bout de la cellulite, remodéle la silhouette et donne envie
de se prendre en main. Mé&me si les habituées ont déja admis
avoir serré les dents pour ne pas pleurer tant ses mains

de fée font souffrir. A caté, le simple palper-rouler, c'est un
massage relaxant. Pourtant, elles reviennent pleines d'entrain.
Pourquoi donc? Parce qu'en pétrissant et en décollant les
tissus profonds de I'hypoderme, Martine de Richeville fait
certes souffrir, mais désengorge aussi les adipocytes. Résultat:
non seulement la cellulite se fait la malle, mais les fibroblastes
autrefois écrasés par des cellules graisseuses proéminentes
se remettent en marche. La peau est visiblement plus ferme
et la silhouette affinée en quelques séances. Et puis, 2 mesure
que le corps liche prise, la douleur se fait moins intense

et laisse méme place 4 une sensation de légéreté retrouvée.
Il n'y a plus qu'a s'accrocher!

VENIR A BOUT DU SUPERFLU: Remodelage

Martine de Richeville, 150 € les 50 minutes chez
Svelt'Coaching, |3, boulevard Malesherbes, Paris 8.

Tél.: 0144940938, Ou 180 € les 50 minutes a I'haeel

Park Hyatt Vendéme (avec accés libre au spa), 5, rue

de la Paix, Paris 2¢. Tél.: 01 5871 1022.

déme, 2 Paris,
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