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Je prends soin de par Diana Béraud

On a testé 50 adresses essentielles pour
se faire du bien et se sentir belle! Paris,
province, il y en a pour tous les budgets.
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PIERRE RICAUD
Treize instituts et quinze soins visages dont plus de la
moite dédies a I anti age Impossible de ne pas trouver
le protocole qui correspond aux besoins du moment
purifiant cocoonmg defatiguant fermeté liftant

Rens sur www ricaud com

INSTITUTS SAARA
Cinq adresses a Pans et une a Aix-en Provence ou I on
ne vous demande pas de prendre rendez vous un mois
a I avance Noushme formée a la medecine chinoise
adapte ses soins visage a chacun pour donner une
deuxieme vie a votre peau

A partir de 60 € Rens sur www institutsaara.fr

BIU BEAUTE BIO
Le paradis des fans de beaute bio Apres un délicieux
soin en cabine (Phyts Florame Dr hauschka ) attar
dez vous dans la boutique et craquez pour I incroyable
choix de cremes et fards 100 % naturels

Soins visage a partir de 29 f. Rens sur www
biubeautebio fr (six boutiques Paris et Neuilly)

SPA DES NEIGES A COURCHEVEL
Spa de luxe signe Givenchy dans un hotel de reve per
che en montagne Pas la peine d etre un skieur conti nre
pour bénéficier de la performance des soins hydratants
Skin Dnnk et de No Surgetjcs des soins anti age mspi
res de la medecine esthetique

Aparbrde140€ Rens au0479231408

ETHNICIA
Toutes les peaux sont a I honneur peaux claires ton
cees métisses ou asiatiques Leurs particularités sont
passées a la loupe et chouchoutées avec la plus grande
des attentons pour révéler leur beaute

Som visage a partir de 60 € Quatre adresses a Paris,
ouverture prochaine a Marseille Rens 01 47 70 88 99
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Erratum
nans noire dossier

made >n Japan»
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et non pas 33 €

KERASKIN CHEZ BLEU COMME BLEU
Avec Purete Thermique de Keraskin la peau est purifiée
en 1 h Vous le sentez et ça se voit i Le protocole parfait
pour celtes qui n ont pas I habitude des soins visage
« 75 € Protocoles Keraskin dans dix-huit instituts en
France Rens www keraskin-estnetcs com

PURE ALTITUDE COURS DES LOGES
A LYON
Des soins bio aux plantes des montagnes pour appor-
ter vitalite et souplesse a l'epiderme et surtout un eton
nant drainage energetique du visage avec pression pour
chasser les toxines
- A partir de 50 € 6, rue du Bœuf, 69005 Lyon
tel 0472774444

GLOWING ROOM BY TERRY
Diagnostic demaquillage exfoliaton modelage mas
que serum et contour des yeux autant de soins a base
de fleurs precieuses comme I orchidée noire le coque-
licot la rose ou le bleuet
«Trois rituels au choix 145€.10 avenue Victor-Hugo,
Pans 16e, tel 01 53 73 00 73

SALON DE BEAUTE GUINOT
Un institut connu de toutes les Chalonnaises Le som
star' Hydradermie et ses trois etapes pour une peau
plus belle ionisation avec des roulettes métalliques
stmuli lumineux pour mieux faire pénétrer les actifs et
modelage liftant
T Entre 66€et80€ 29, rue du General Leclerc,71100
Chalon-sur-Saône, tel 0385487881
1 800 instituts en France Rens www guinot fr malencontreusement

Toutes
nos excuses»
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SOINS CORPS
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THEMAE
Besoin de détente ? Optez pour un massage oriental et
ses gestes lents pour assouplir les muscles. A l'inverse,
le massage ayurvédique, profond et puissant, chassera
les nœuds et les tensions. L'un et l'autre sont prodigués
avec le gourmand « baume de thé ».

A partir de 70 € 20-22, rue Croix-des-Petits-Champs,
Paris 1er, tél. 01.40.20.48.60.

DEEP NATURE
SPA CHAMONIX BY ALGOTHERM
Lin spa avec vue sur le mont Blanc... A tester, Steam
Nature, ur massage à base d'herbes des alpages, sur-
prenant et délassant Ne passez pas à côté de la magni-
fique piscine chauffée intérieur/extérieur.

Soins corps entre 42 € et 102 €. 29, passage Crépon,
74000 Chamonix, tél. 04.50.55.37.37.

SPA DU CHATEAU BEAUREGARD
Un château du XIXe siècle et ses écuries réaménagées
en spa, avec poutres et pierres apparentes. Rien ne man-
que: soins relaxants, hammam, bain au lait d'ânesse.
Un lieu original pour s'offrir une pause douceur ou un
week-end en duo avec possibilité de loger au château.
' A partir de 22 € Avenue de la Résistance,D9200 Saint-

Girons, tél. 05.61.66.66.64.

PASSAGE BLEU
Dix-huit salons dans le Grand Est et deux à Pans, Passage
Bleu regroupe sur un même lieu coiffure, institut de
beauté et dayspa. Les prix sont abordables et les soins
massages apportent un vrai délassement.
> Massage orientaux à partir de 44 €, modelage du

dos à partir de 22 €. Rens.www.passagebleu.com

INFINIS PARALLELES
Des jambes lourdes? Rendez-vous chez
Infinis Parallèles où Sophie Archas dispense
une beauté des jambes efficace : 1 h de
drainage aux huiles essentielles pour repartir
avec des jambes légères.
• 90 €. 28, rue des Trois Bornes, Paris 11 ",
tél. 01.47.00.86.90.

tèl.06.20.40-6--

RITUEL DES SENS
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•Massage lh, go e, hammam offert
16'rueS"rc, 75002 Paris, tél. 01.42.36.03.30

SPA L'HEURE VEGETALE YVES ROCHER
Un éco-tiôtel spa où l'on passe une heure ou un week-
end pour une expérience en harmonie avec la nature :
gommage autilleui, drainage à l'huile de noisette, mode-
lage à la lavande et à l'orange ou rituel (bain+gommage
+modelage) aux plantes bio.
' Soins à partir de 40 €. Eco-Hôtel Spa Yves Rocher

La Grée des Landes, Cournon, 56200 La Gacilly. Rens.
02.99.08.50.50. Autres instituts Yves Rocher en France,
rens. 0892.02.61.62.

LA VILLA THALGO
Au cœur de Paris, 800 m2 aux airs de thalasso bretonne.
Piscine, bains hydromassants ou à infusion, hammam
et massages. Imparable pour décompresser : l'Aquazen
et ses balles souples remplies d'eau chaude.

A partir de 55 €. 8, avenue Raymond-Poincaré,
Paris 16e, tél. 01.45.62.00.20.

I
r

SOIN DE SOI
Leslie, la fondatrice du lieu, a pensé aux besoins de tous :
hammam oriental, bains d'arômes et de couleur, soins
du corps et du visage, soins minceur et énergisant.
Un vrai coup de cœur et une équipe très chaleureuse et
souriante.
• 191, cours du Général-de-Gaulle, 33170 Gradignan.

SPA CAUDALIE
Caudalie et sa vinothérapie ont investi un hôtel de charme
à Ville-d'Avray pour dispenser ses soins mythiques : bain
barrique, enveloppement miel et vin, ou encore gom-
mage merlot.

Spa Caudalie Les Etangs-de-Corot, 53/55, rue de
Versailles, 92410 Ville-d'Avray, tél. 01.41.15.37.00.

CINQ MONDES NANTES
Lin nom connu des aficionados de la détente. On craque
pour le gommage à la purée de papaye et le massage
taoïste. Peau de bébé et nuit sereine garanties. A Nantes,
mais aussi Paris, Lyon, Marseille et même Casablanca
au Maroc.
••> A partir de 45 €. Rens. sur www.cinqmondes.com

HAMMAM LE MAURESQUE A LYON
Un hammam typique dont l'atmosphère transporte au
cœur d'une médina. Gommage et massage oriental de
qualité, geste sûr et efficace. Possibilité de nocturne sur
réservation.
- Hammam + gommage : 25 €, forfaits de 32 € à 82 €.
47, rue Marietton, Lyon 9e, tél. 04.78.83.38.91.

BEAUTY IMPERIAL SPA
Cadre exotique et rituels inspirés de la Route des épices
De la Sieste du maharaja au Balinese imperial en pas-
sant par la fleur de Malaisie, tout choix sera une paren-
thèse rêvée pour se détendre sans quitter Paris.

A partir de 55 €. 8, rue Villebois-Mareuil, Paris IT-
tél. 01.55.37.99.48.
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